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Tisszog?
Viszket az orra, esetleg a szeme?

Orrduguldsa van?

HA IGEN, ENNEK OKA
ALLERGIAS RHINITIS LEHET.




MI AZ ALLERGIAS RHINITIS?

Az allergids rhinitis akkor alakul ki, ha a szervezet ellenanyagokat (Ig€) dllit
eld kiilénbézé természetes anyagok ellen, mint a pollen, hdzi poratka, macs-
ka- és/vagy kutyaszér vaqy penészgomba. A rhinitisnek szaémos oka lehet,
ilyen példdul a fertézés, a gydgyszerek dltal kivdltott allergids reakcis, por
okozta irritdcic vagy allergia. Az allergids reakcidt kivalté anyagokat nevezziik
allergeneknek. Ennek a reakcion

'AZ ALLERGIAS RHINITIS TUNETEI:

Az allergias rhinitishen szenvedékre jelentds terhek nehezednek, A
betegek tébbsége arrdl sz2mol be, hogy az allergia alvési nehézse-
geket okoz, negativan befolyasolja hangulatukat, napi-, munkahelyi-
és iskolai teljesitmenytiiket. A tlnetek még sulyosabbak és veszélye-
sebbek lehetnek, ha asztmahoz tarsul az allergia.?

Az allergias rhinitis leggyakoribb tiinete az orrtiinet'?: orrfolyds
tiisszigéssel vagy eldugult orr, orrviszketés. Mindez néha arciiregi
fajdalommal jar. Az orrtiinetek mellett felmeriilhetnek még szem-
tiinetek'? viszketés, duzzanat, pirossdg, kdnnyezés vagy fajdalom.
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ALLERGIAS RHINITIS KERDOIV'

A kitoltott kerdéivet orvosa ertékeli, és megallapitja,

hogy On allergids-e.

:'Fetoldalt arrvag\/ szem tunet ; lgenie _' nern ;.._n
S(rd, z6ldes vagy sargas orrvaladek igen L nem :
B
Fajazarca igen L—1  nem L—
TEsmeﬂodi cfr\ferzes " : _7 : !gen L_,._lgfnem u.._.
Szagérzes elvesztése igen L nem L—

£57LELI-E BARMELYIKET AZ ALABBIAK KOZUL LEGALABB EGY ORA
HOSSZAT NAPONTA A NAPOK TOBBSEGEBEN
(vagy a pollenszezon napjainak tobbseégeben, amennyiben tlnetei

szezoncwsak)

OrrfoL\/as igen 1 nem L

| Erts, soroza’tos tusszoges o . jgem 1 nem L
Orrdugulas igen L1 nem L
_Orr’wszketeﬁ ¢ igen L nem L

Kstéhartya hurut (belovelltseg viszket6 szemek) igen L nem L
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AZ ALLERGIAS RHINITIS TUNETEI LEHETNEK MEG':

szemduzzanat .
szdraz, viszketd torok -
torokfdjds .
szdraz kbhogés .
zihdlds .
arciiregi nyomds .
fulladds .

e 8 & ® ® s @

orrvérzés
szemdagadds
szemfdjdalom
fdjé arciireg
alvdszavar
fejfdjds

+ betegség érzés
+ rossz étvdgy
+ gyengeség

koncentrdacids zavar

AZ ALLERGIA TUNETEI NAGY HATASSAL LEHETNEK AZ ELETMINGSEGRE:
10-BOL 7 BETEG SZENVED ORR- ES SZEMTUNETEKTOL IS ?
L

A betegek véleménye alapjdn az allergids rhinitis nagy mértékben befolydsolja
a mindennapi életet’:

3-bdl 1 felnétt esetében befolyasolta 5-bél t8bb, mint 1 felnétt hidnyozhat
a munkat a munkabdl az allergias rhinitis miatt*
o >
alvasi nehézségeket okozott befolyéasolta a fiatalok iskolai
a betegek t6bb mint felénél vizsgateljesitményét
- _4




VAGY OK, VAGY EN!?
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AZ ALLERGIAS RHINITIST KET CSOPORTRA BONTHATIUK.
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 Azegyika szezondlis allergids rhinitis, amikor a tavaszi-
. nydri id6szakra tehet6 az allergia kialakuldsa a fdk, virdgok
polleneinek levegébe keriilése miatt.

A mdsik a beltéri allergének dltal kivdltott allergia,
ami dltaldban egész évben fenndil. Ezt kivdithatja kutya-,
macskaszér, hdzi poratka, penészgomba.

Lehetséges, hogy a beteg mind a két csoport
valamelyik allergénjére allergids.



SZEZONALIS ALLERGIAS

RHINITIS'
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Aleggyakeribb allergének, a pollen, dllati szér, penészgomba és hazi

poratka, melyeket a levegdbdl minden lélegzetvétellel belélegezhetink,
megtelepednek/megragadnak a szemben, az orrban, de még a tiidében ;
is. Ezek okozzak a jol ismert allergids tineteket, mint példéul az orrfolyés, i
orrdugulas, viszketd szem, sét nehézlégzés. |

A pollenallergia nagyon gyakori. A névények pollent tarmelnek és a bepor-
733 leggyakrabban a sz8| Utjan eljuttatott pollennel torténik. Virdgzaskor a
levegé megtelik millidnyi pollenrészecskével. A szénanétha tiinetei mellett
nagyon sok ndvény okozhat még bdrirritaciot is, ami az érzékeny bérd
embereknek komoly problémat okozhat. Nehéz az ésszes ilyen névényt
felsorolni, de amelyeknek szara és levele sz61ds, azok veszélyesek lehetnek.







Kertifje a fdnyirdst
és gereblyézést.

A pollenszezon alatt tartsa zdrva
lakdsa és autdja ablakdt,

Ha lehet, az autd belsé légkeringe-

tését haszndlia.

AZ ALLERGIAROL

A lakdsba lépés utdn tusoljon le és
cserdlien ruhdt.

Ha tudja, mely pollen okoz Onnek
tlineteket, akkor nyaraldsdr
id6zitse erre a virdgzdsi iddszakra,
és olyan teriiletre menjen nyaralni,
ahol az adoti pollen nem zavarja

nyugalmadt. R ——

Viseljen napszemiiveget, kalapot,
mikor az utcdra megy.

Gondoljon a keresztallergidra,
tanulmdnyozza a keresztaller-
gia térképet, és kertilje azt az
Kisérje figyelemmel a pollenjelenté ételt, ami felelds lehet dllapota

seket, igy nagyobb eséllyel keriil- rosszabboddsdaért.
heti el az Onnek tlineteket okozd -
allergént.

P Mosson gyakrabban hajat, mert
@ hajszdiakban megragadhatniak
a pollenek, amik irritdlhatjdk a
nydikahdrtydt és beftéren is okoz-
hatnak allergids tiineteket.

Tartézkodjon a szabadtéri aktivitdsok-
tl. amiker a pollenkoncentrdcic
alegmagasabb.




ERI ALLERGENEK
VALTOTT ALLERGIA’

tka, Penészgomba, Allati 526r)

A szénandthdval ellentétben, a beltéri allergének dltal kivdftott allergia esetén a ti-
netek egész éven dt fenndllhatnak. A tiinetek naprol-napra eltéréek lehetnek, dedl-
taldban télen erésédhetnek. llyenkor tartézkodjon szdraz és inkdbb hiivos helyen.

munrendszert irritalja az atkdk Grulékében taldlhatd, ami nagyon sza-

raz és apré szemcsés. Ezek konnyeden a levegébe kerilinek és belé-
legezziik egészen a tudénkig!. Az asztmas gyerekek 85%-4nak okoz allergias
reakciét!, A meleg paras otthon idealis szaporodasi helyszin az atkak szamara.
Az atkak nem ének meg nagyon hideg vagy széraz helyeken. Mint minden
élélény, az atkéknak is szikségitk van melegre, Slelemre és vizre. Mivel nem |
képesek inni, ezért a borikon keresztlll szivjiak magukba a nedvességet. Az
agyunk idedlis kbrnyezetet teremt nekik.

e hazi poratka minden haztartasban elgfordul. Az allergén, ami az im-

Az atkak a lehamlott bérrel taplalkoznak, az izzadsagunk adja a folyadékot és
a lélegzetlink pedig a meleget. Az atkdk megtaldlhatoak még az dgyon kivul a
szényegekben, pllss jatékokban es karpit tl6garnitdrakban.




At allergorke el
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a

z dllatsz6r a masodik leggyakoribb beltéri allergén. Az allergén, 1

ami az allergias reakciot kivaltja, az éllatok nydlaban, bdrén és '

vizeletében talalhatd. Amikor az allat vedlik, az allergén az 4llat
bérén, széren vagy tollén is elterjed. Ezek az allergén részecskék nagyon
kicsiny méretiiek és igy kdnnyedén a levegdbe jutnak, amit utdna belé-
legziink és ez okozza a szdmos allergias tiinetet,

A macskaszdr hdnapokig, sét évekig is megtalélhatd még a falakon 3
vagy a mennyezeten az allat tdvozasa utan. A kutya- és macskaszér szin- i
tén megtalalhaté az allatot tarték ruhdjan és cipdtalpan, és igy kénnye-
dén széthordjdk kormyezetkben. A toll ritkan okoz allergias reakciét, de

a tollparnaban lévé por vagy atka viszont igen. Kisebb hazidllatok ese-

tében, mint a tengerimalac vagy a horcség, az allergének a vizeletben
taldlhatdak. Ezek konnyen a levegdbe keriilhetnek, amikor az allat a ket-

_ recében kérbe szaladgal. Nem tandcsos allergias beteg esetében ezeket

Wl az allatokat a lakaskan tartani, de kilonosen nem a haldszobéban.

] A papagaj €s a tébbi madar is gyakran ckoz allergias reakcidt a tolluk
Pt miatt. Barmilyen dllat vagy rovar okozhat allergias reakciét. Sokszor még
R a diszhal vasarldsa sem jelent megoldast, hiszen szamos allergén talal-
G haté a haleledelben és a penészgomba is elszaporodhat a nyirkos kér-
nyezetben.




Zuhanyfiiggény

L Ablak

keretei

Hiitészekrény Agynemii o
ajtajdnak pereme Szobandvény
foldje




penészgomba mindenitt eléfordul és egész éven at megtaldl-

hatd otthonainkban. A penészgomba szintén a meleg, nyirkos

kérnyezetet kedveli. Firdészobaban, konyhaban, a hiitégeép aj-
tajanak peremén, zuhanyfiggonydn és ablak kereteken is kialakulhat. A
magas paratartalom miatt még az agyainkban is eléfordulhatnak. A spd-
rak gyakran a tapéta magdtt vagy a szobandvények foldjében rejtéznek.

A penészgombidra allergidsok jobban vannak széraz, meleg idében és
rosszabbodik dllapctuk nedves, nyirkos, borult és kodads idében,

AZ ALLERGIAROL
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ALLERGIA ESETEN:




s
Ha sziikséges haszndljon pdrdtlanitot,
hogy a pdra szintje 50% alart maradjon.

s ok

Ha hdzidllatot tart, prébdija lakdson ]
kiviil tartani, ha lehet, vagy legaldbb
nern a hdldszobdjdban.

. Al BT q
Haszndlion ailergén mentes huzatot
a matracdn, takardjdn és pdrndjdn.

Heti 1-2 alkalommal fiirdesse meg
macskdjdt, kutydjdt.

AZ ALLERGIAROL

atee

Rendszeresen mosson ki mindent,

Mossa ki az dgynemtijér minden héten amihez az dilat hozzdifér,

60°C-osndl melegebb vizben, hogy a [ —
leheté legtobb atka elpusztuljon. S R O s

Allergids gyerek ne jdtsszon olyon sz&-
nyegen, amin dilatok voltak elétte.

RdE vk ok

Lakdsdban mellézze a tapétdt.,

L i St 4 UROPR . Yo i b i

i it ; Ne haszndijon pdrdsitét.
Porszivdzzon hetente nagy teljesitményd |
porszivéval 7 T L R e e

T T e i Tartozkodjon a penészes pincéktdl, kom-

posztaldktsl, hulld falevelektd), finyirds-
1o, vagy visellen véddmaszkot, ha ezek a
U e e ka6 dolgok efkertilhetetlenek,
A moshatd pliss jdtékokat
rendszeresen mossa. _ 55 e s
3 Hagyja a gardrdb ajtdt nyitva,
hogy a ruhdi szellézhessenek.

&4

Csdkkentse g pdrdt rendszeres
szellbztetéssel
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POLLENNAPTAR®

Magyarnév___Latinnév Allergenitss

Balvanyfa Ailanthus
Bodza Sambucus
Blikk Fagus

{ Ciprus/tiszafa  Cupressus/taxus

i Csalan Urticaceae

VT Didfa Juglans

i . Eger Alnus

4:: . Eperfa Morus

i | Fenyd Pinaceae

K Fiizfa Salix

il | Gombak Fungi

1 | Gyertyan Carpinus
Hars Tifia
Juhar Acer

1 Kender Cannabis

i "
Y

| l 9T W WA TR . B\ A e . ma N e




¥

Magyar név Latin név Allergenitas | feb. m
Kéris Fraxinus ree N

Libatopfélék  Chenopodiaceae ® @ @ O -

Lérom Rumex L 1 1 1O
Mogyord Corylus
Nyarfa Populus
Nyirfa Betula
Parlagfii Ambrosia
Pazsitftifélék Poaceae
Platan Platanus
Szelidgesztenye Castanea
Szil ) Ulmus
Tolgyfa Quercus
Utifd Piantago
Vadgesztenye  Aesculus
Urém Artemisia —
o o n
Egész vber ke
116 auergel’l
fennﬂl 0
jan. / feb. / marc. / apr. / maj. / ju
por
hézi poratka
penészgomba
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Nyadri idészakban
tobb friss gyiimélcsot fogyasztunk.

Az allergias rhinitisben szenvedéknek gondolniuk kell azonban
arra is, hogy bizonyos élelmiszerek fogyasztasaval novekedhet-
nek allergids tinetelk.

lyen példaul a kifejezetten nyari idészakban kedvelt gordgdinnye,
ami a parlagfd allergidban szenvedéknél fokozhatla az allergids
tlineteket.

Az alabbi tablazatban részletesen bemutatjuk, hogy adott pollen-
allergia esetén milyen élelmiszer keresztallergia foruthat eld.

sl o, Voatlht . WUl SN SN BTSN




ankori
*alma

* kdrte
* sargarepa

- zeller
* paradicsom
* Cseresznye

ritka, de lehetseges

» szilva

- Cseresznye  ° narancs

: nektarin * burgonya

* az ernyosok® - szojabab
(Apiaceae) - napraforge
csaladjaba - kaliforniai
tartozo paprika
tobbi faj : paprika

* mango * Mogyoro

* banan : gesztenye

- foldieper + féldimogyoro

» licsi

*Erny6sok

{Apiaceae) csalddja: zeller, koriander, dnizs,
édeskémény, kdmeény, kapor, sdrgarépa,
petrezselyem, rémai kbmény

Allergids eredetd

Keresztreagald
elelmiszerek

élelmiszerhiperszen-
Zitivitds szindromdk

v

CEKETE UROM (8
! (Artemisia vulgaris) §

gyakori

* sargarepa
- zeller

- anizs
* Oszibarack

ritka, de lehetséges

* az ernyosok™ - hagyma
(Aplaceae) - pérehagyma
csaladjaba - brokkoli
tartozo tobbi - karfiol
faj : gesztenye

: kaliforniai - alma
paprika - nektarin

- paprika * mustar

* mango : kaposzta

- fokhagyma - kamilla

KERESZTALLERGIA TERKEP




