
MIf,RT FONToS A PRoszTATASzTTRn,s?

Hazrinkban a f6rfiak daganat miatti elhal6lozisanak negyedik
leggyakoribb oka a pro sztatarilk.
Tribb mris daganatokhoz hasonl6an nem egyik napr6l a mrisikra
keletkezik. Evek telhetnek el addig, amig od6ig fejl6dik, hogy
panaszokat, tiineteket okoz.
Az id<iben felismert prosztataftik j6 es6llyel gy6gyithat6.

A prosztatardk korai, id6ben tdrt6no felismerdse 6rdek6ben ajrinlatos minden 45
6vesn6l id6sebb f6rfinak 6vente prosztata-sziir6sen r6szt vennie, amely k6t rdszb6l 6ll:

. PSA-vizsg6lat (: laborat6riumi vdrvdtel, amellyel a prosztata-specifikus antigdn
(PSA) szintj6t lehet meghatrtozni)

. rektrilis digitdlis vizsg6lat: a prosztata v6gbdlen 6t trirt6n6 vizsgalata, amely egyszerii,
rdvid 6s frij dalmatlan vizsgrilat

Milven tiinetekbol kdvetkeztethettinl( ama. hogy a prosZatiival valami bai van?
A prosztata megbeteged6seket leggyakrabban vizeletiirit6si neh6zs6gek jelezik. Az 6rintett
gyakran 6rez siirget6 vizel6si ingert, de a vizelet csak gyenge sug6rban iiriil. Ennek oka
tdbbnyire az, hogy a prosztata elviiltoziisa, megnagyobbod6sa mintegy elszoritja, sziikiti a
hfgyvezet6ket, akadiiy ozza a vizelet t|v oziLsitt.
A m6r a pang6 vizelet miatt kialakult gyulladrisra utal, ha a vizel6s kdzben csip<i, 6getci 6rz6s
jelentkezik.
F6jdalmas lehet az ejakul6ci6 is, ds a herezacsk6k mdgdtti teriileten is drezhetnek fiijdalmat.
A tiinetek ok6t szakorvosi vizsgdlat tisztinhatja, hiszen a leggyakoribb prosztatabetegsdgek
(prosztatagyullad6s, prosztata j6indulatri megnagyobbod6sa, prosztatar6k) hasonl6 tiineteket
produkrilhatnak.

Hogyan befoly{isolhat6 6letm6di t6nyezcikkel a prosztatariik kialakuliisa?
A prosztata minden betegs6g6re, elvdltoz6s6ra fel kell figyelni, ne maradjon kezeletleniil
sem a gyulladris, sem a j6indulatri megnagyobbodris.
A sok friss, teljes 6rtdkii, nem tart6sitott 6lelmiszert, rostokat, A, C-, D- 6s E- vitamint,
cinket, szel6nt, a telitetlen zsirsavakat (ndv6nyi olajokat, olajos magvakat, halhtst),
fitodsztrog6neket (p6ld6ul sz6j 6t) is tartalmaz6 6trend, a megfelel6 folyaddkbevitel is v6di
az ivarszervek egdszs6g6t.
F6rfiaknak kiikindsen ajanlott a tdkmag 6s a k6posztafdl6k, a mustiir, a paradicsom
fogyasztdsa is. Jobb viszont keriilni a tril sok koffeint, az alkoholt, a tril zsiros 6teleket, mert
ezek irritdlhatj rik a prosztatAt.
Fontos a rendszeres testmozgiis, a stresszold6 pihen6s is. Szinte minden mozg6sforma
aj6nlott, egyediil a hosszf t6vti ker6kpdroz6s nem.
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