MIERT FONTOS A PROSZTATASZURES?

Hazankban a férfiak daganat miatti elhaldlozasanak negyedik
leggyakoribb oka a prosztatarak.

Tobb mas daganatokhoz hasonléan nem egyik naprél a masikra
keletkezik. Evek telhetnek el addig, amig odaig fejlédik, hogy
panaszokat, tiineteket okoz.

Az idében felismert prosztatarak jo eséllyel gyogyithato.

A prosztatarak korai, idoben torténd felismerése érdekében ajanlatos minden 45
évesnél idosebb férfinak évente prosztata-sziirésen részt vennie, amely két részbol all:

o PSA-vizsgdlat (= laboratoriumi vérvétel, amellyel a prosztata-specifikus antigén
(PSA) szintjét lehet meghatarozni)

» rektalis digitalis vizsgalat = a prosztata végbélen at térténd vizsgalata, amely egyszert,
rovid és fajdalmatlan vizsgalat

Milyen tiinetekbol kdvetkeztethetiink arra, hogy a prosztataval valami baj van?

A prosztata megbetegedéseket leggyakrabban vizeletiiritési nehézségek jelezik. Az érintett
gyakran érez siirgetd vizelési ingert, de a vizelet csak gyenge sugarban iiriil. Ennek oka
tobbnyire az, hogy a prosztata elvaltozasa, megnagyobbodasa mintegy elszoritja, szikiti a
hugyvezetéket, akadalyozza a vizelet tavozasat.

A mar a pang¢ vizelet miatt kialakult gyulladdsra utal, ha a vizelés kzben csipd, égetd érzés
jelentkezik.

Fajdalmas lehet az ejakulacio is, és a herezacskok mogotti teriileten is érezhetnek fajdalmat.
A tlinetek okét szakorvosi vizsgalat tisztazhatja, hiszen a leggyakoribb prosztatabetegségek
(prosztatagyulladas, prosztata jéindulati megnagyobboddsa, prosztatardk) hasonlo tiineteket
produkalhatnak.

Hogyan befolyasolhato életmodi ténvezokkel a prosztatardk kialakulasa?

A prosztata minden betegségére, elvaltozasara fel kell figyelni, ne maradjon kezeletlentil
sem a gyulladas, sem a joindulati megnagyobbodas.

A sok friss, teljes értéki, nem tartdsitott élelmiszert, rostokat, A, C-, D- és E- vitamint,
cinket, szelént, a telitetlen zsirsavakat (ndvényi olajokat, olajos magvakat, halhust),
fitoosztrogéneket (példaul szdjat) is tartalmazd étrend, a megfeleld folyadékbevitel is védi
az ivarszervek egészségét.

Férfiaknak kiilonosen ajanlott a tokmag és a kaposztafélék, a mustar, a paradicsom
fogyasztasa is. Jobb viszont keriilni a tul sok koffeint, az alkoholt, a tal zsiros ételeket, mert
ezek irritalhatjak a prosztatat.

Fontos a rendszeres testmozgas, a stresszoldd pihenés is. Szinte minden mozgasforma
ajanlott, egyediil a hossza tavu kerékpéarozas nem.




